Nhin cé tay biét mang thai
khong? Triéu ching phat hién
mang thai

Nhin c6 tay biét mang bau la phuaong phap tir 1au doi dugc nhiéu 6ng cha
st dung trudc khi cong nghé hién dai va tién tién chao doi. Hién nay, bién
phap nay van dugc nhiéu ngudi me su tin cay ap dung.

Su that vé nhin cé tay biét mang thai?

Ngay nay, rat nhiéu ba bau truyén tai nhau vé meo nhin c6 tay dé phat
hién c6 thai. Vay don théi nay nhin thay tir dau? Theo y khoa, thai phu khi
c6 thai, tim phai lao dong nhiéu dé€ bom mau xuéng da con nubi thai
nghén to lén.

Tim sé thdc day moét lugng mau tang tir 30 - 50%. Khi cung lugng tim tang
thém sé dan theo nhip tim tang so v&i trudc khi mang bau khoang 70 tdi
90 nhip 1 phut.

Nhing lan lao dong hoac tap thé duc, cung lugng tim cung nhip tim tang
ton kém haon. Khi thai khoang 30 tuan, cung lugng tim sé gidm nhe va sé
tang thém 30% IGc chuyén da. Khodng thai gian sau sinh nd, méi dau
cung lugng tim gidm nhanh réi cham dan va tré lai méi dau sau khoadng 6
tuan ké tu khi sinh.



Vi thé, nhiéu ngudi cho biét meo nhin c6 tay biét mang thai la cé ching
c’. Vi day nhip tim hay mach tay cha yéu la sé lan tim me dap méi phut.
Mb&i ngudi khac nhau, & Ira tudi khac biét sé c6 chi s6 mach tay dap khong
tugng tu. Vi I& d6, khi d€m nhip tim duyét bat mach, ban phai tim ding vi
tri nhu: O ¢é tay, hai bén ¢8, & trong khuyu tay, dinh cia mu cGa ban
chan... Binh thuong, tan s6 mach dap sé bang véi tan sé tim.

Xem chi tiét: mach dép & c6 tay khi mang thai

Nhin co tay biét cé thai diung khéng?

Nhin c6 tay biét cé thai la meo y hoc c6 truyén tlr ngan doi, dugc tham
khdo tir bién phép y hoc c6 truyén. Vay giadi phap nhéan biét mang bau 'y
hoc ¢6 truyén nay c6 ding khéng? Khi nhip tim cta ba bau dap nhanh hon
thi mach cling van dap manh hon. Do dd, phai nir c6 thé nhin c6 tay dé
biét mang bau bang cach bat mach nay.

Thong thuong, phdi nlt sé cé nhip tim nhang nhang khoang 70 nhip/phut.
Ldc c6 thai, nhip tim sé bién dong tu 80 - 85 nhip/phut. Phu nr c6 bau chi
cam gidc dugc mach dap nhanh & cé tay sé phan nao nam dugc minh cé
thai hay khong.

N&i chung, nhin c6 tay biét mang thai la mot trong s6 nhitng cach nhan
biét cé thai ma nhimng ba me cé thé tham khdo. Tuy vay, nham cé két qua
chinh xac nhat thi chi em phu nt nén di siéu dm, s&t dung que kiém tra
thai hoac can cr vao moét vai triéu chirng c6 thai s6Gm nhu: Cham kinh, dau
ha vi, them vat dung chua ngot, chodng vang, ra mau bao thai...

Luu y khi thg dung meo nhin cé tay biét cé
bau

DE& thuc hién chinh xac bién phap nhin c6 tay biét c6 bau, cdc me can luu
y nhitng diéu sau day:

Kha nang mac bénh

Thinh thoang, hién tugng mach déap la thuong & c6 tay bén canh nhiing
dau hiéu bat thuong khac nhu: Nhic dau, chdng mat lau ngay... Thi khong
phai la dau hiéu c6 thai ma la dau hiéu ciia mot sé bénh ly nguy hai. Llc
nay, ban nén thuc hién kham bénh dé€ nhanh gon theo ddi va chra.
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Tinh chuan xac

Tién hanh meo nhin c6 tay biét c6 thai, ngudi phu nir nén tho déu & gilr
cam xuc thoai mai, gidm thi€u tha gap vi viéc nay sé khién nhip tim dap
nhanh, vi vay cho két qud khong chinh xac.

Nhitng dau hiéu cé bau quen thudc

Khong chi nhin cé tay biét mang bau, dé dinh vi chudn xac hon viéc c6
thai hay khéng thi ban nén st dung que kiém tra thai hoac tham kham
bac si. Nhung ma, nhiing phu nit c6 bau van cé thé dua vao nhiing triéu
chiing ph6 bién dudi day dé phat hién tin vui tai gia:

e Tré kinh: Néu ban dang trong Ira tudi sinh né, chu ky kinh déu nhung
hon mot tuan tréi qua van chua dugc ky “rung dau” thi cé thé da cé
bau. Thé nhung, déi vGi nguoi c6é vong kinh khéng déu thi triéu ching
nay sé khéng chinh xac.

e VONng 1 cang tuc: Binh thuong thai diém dau cé bau, hormon trong
than thé sé thay d6i khi€n nguc man cam va sung dau. Dén khi co
thé dan thich ing dan vai thé trang méi, cdm gidc sung cang nay méi
gidm di sau vai tuan.

e NON 6i: Ngudi me thuong sé cé moét vai triéu chirng 6m nghén nhu:
NOn oe, khé an, them an, bat ky ngay & dém, nhat la khi ngui thay
mui hoi. Hién tugng nay thuong dién ra é trong 3 thang dau cula thai
ky. Tuy nhién, trong cé nhiing truong hop ba bau sé khéng gap phai
triéu chiing nay.

e Tiéu tién nhiéu lan: Khi mang bau, ban sé “di nhe” dat hon so véi
thong thuong. Nguyén nhan la do lugng mau bén trong than thé tang
tlr d6 than phai xi ly thém chéat I1dng dén vao bong dai gay hién
tuong di ti€u nhiéu.

e Mét moi, budn ngu: Pay la mot trong nhiing bi€u hién quen thudéc ma
bat c& thai phu nao cling sé mac phai. Cac bac si chuyén khoa ndi
rang do su tang nhanh cla hormone progesterone & trong thoi gian
dau mang thai sé lam cho co thé mét mai, bon chén.

Mong rang qua bai viét nay da gilp ban c6 tra I6i vé thac mac nhin c6 tay
biét cé bau ding khong. Tuy vay dé tu gidc dé€ y stic khde co thé bén canh
do c6 két qua chinh xac thi phuang phap tot hon hét cdc me van nén
kham bénh bac si nhé.



